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Uno de los intereses comunes de toda la humanidad, sin duda, es el
de la conservacion de la propia salud. Las vitaminas tienen mucho
que ver con ella y, por esta razdn, hoy casi todo el mundo conoce

algo acerca de estos compuestos organicos nutritivos, cuya
popularidad ha rebasado, con mucho, los limites de la Bioquimica.

Las vitaminas, que forman parte del grupo de los micronutrientes, son
necesarias al organismo en cantidades muy reducidas, ya que su
funcion es catalitica, es decir, su papel consiste en hacer posibles
las transformaciones quimicas de los llamados macronutrientes
(proteinas, grasas e hidratos de carbono). Este conjunto de
transformaciones guimicas recibe el nombre de metabolismo.

El descubrimiento de la vitamina C
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A diferencla do las vita:
minas con otros com:
compuestos, tamblén
naceaarlos para hacar

s posibles tales transtor-
maciones, estriba en el hecho
deque las primeras no puedan
sar sintetizades por el organis.
mo Y los segundos si. Asi pues,
las vitaminas, por fuarza, deban
sor adguiridas del exterior o, lo
gue s lo misme, deben formar
parie do la alimentacion (y ads-
més an las cantidades adacua:
das), debide a la Incapacidad
?el organismo para producir-
a8,

Pero lag vitaminas no son
una panacea universal, comon
o todos los animales. Cada aa-
pecie tiene sus requerimientos
vitaminicos especificos. Asi, la
vitamina G, que &8 necesaria en
Ia dista del hombre y de algu-
nos de sus parientas mas prd-
wimos {los monos), es inng se-
sarla an [a de la inmensa ma-
yoria dal resto da los animales.
El hegho de gue casi todos los
enimales dispongan de los me-
canlsmos metabdlicos sufi
cienles pars produciria, hace
que, para ellos, esta vilamina
sea, senclilamente, dcido as-
corbico; uno de los miles de
mn'!numue qurmimn e oy or

ismo.

En la acivalidad se conccen
13 vitaminas diferontes necesa:
rias on |a diota humana {y de
muchas aspecios animaies) pa-
ra su crecimiento y funciona-
miento normal. También exis-
ten suflcientes indicios para
pansar que 5@ han identificado
todas las que se nacasitan on
la nutricién humana. No obs-
tante, la funcidn bioquimica a5
pecilica de algunas do olias sk
gue slendo poco o
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hay abundancia de dalos fide-
dignos acerca de la actuacion
de las vitaminas C. A, D, Ey K.
A pesar de algunas Impor-
tante lagunas, & conoce mu-
cho sobre el trabaje de las vi-
tarminas como imprescindibles
egpyudanioss do las enzimas,
gue son los calalizadores do
las reacciones bioldgicas. Hoy
58 sabe qua las carencias vita
minlcas, ¥ por elio las deficien
clas en la actuacldn de las an-
zimas, pueden conducir a se-
ring alteraciones en lag rutas
metabdlicas dando lugar a muy
distintas enfermedades.

El escorbuto

El descubrimianto de las vi-
taminas constituye uno de los
capliuios mas apasionantes e
la histeria de la Bloguimica v,
por lo general, estd intimaman-
te ligado al estudic de las en-
fermedades a la que dan lugar
BUB carenclng,

El ascorbuto, terible anfer
medad producida por la avita-
mingsls C, que la historia aso-
cla frecuentements a los viajes
maritimos de duracidn,
fambidn estaba muy extendido
enire las poblaclones de los
contingntes y los ejércites en
campaha, con una dieta limita:

conira los friscnes del norte do
la actual Holanda, hacla ¢l afio
70 da neestra are. Otra no tan
temprana descripeldn de la an-
larmedad, en ia qua se da cuan-
ta d2 una noticla sobre su cu-
racian, 08 lade Jacques Cartier
en 1535, a ralz de su segunda
expedicién a Terranova. Cartier
no ahorra detalles que, pese a
su crudoza, valo la pona traer a
eslas lingas: «Algunos home
bres pardieron toda su fuerza y
no podian mantenersa en ple,
Otros tenian la piel salpicada
por manchas de sangre de un
color porpura, gltuadas en las
pantorrillas, muslos, rodillas,
hombros, brazos y cuello. La
boca se hacla melollante, las
encias lan podridas qua per-
dian toda su carne, aun hasta
las raices de los dientes, que
llegaban a casarses,

B dlario del explorador cuen-
t& que, aquellos qua contraje-
ren el escorbulo entre sus home
bres, fueron curados tras inga-
rir ot juge de lashojas de un d&e-

ténica James Lind. Esta llova n
cabo, an 1747, el primar eatudio
clentifico modemo sobra &l as-
corbulo. Tal vez por asto se di-
ce de &) que fue un hombre de
clencla del siglo XX que vivid
on el gigle XV, Gracias al
planteamlento de un sencllio
experimento comparativo con-
siguld demostrar, da modo irre-
futable, que ol escorbuto era
alribuible & la diets, v que las
curaaiones mes rapidas y a3-
tacularas se observaban én

o5 pacientes & los que 3& com-
lementaba la dista con nasan-
as y limones. Estos resultados
aparacen an sy libro, ya clisi-
co, Un trafedo sobra el gscor
bute, publicado en 1753, donde
recomendaba que los marings
deblan tomar una racldn diaria
de |ugo de limdn, Las teorlas
die &2 de Lind fuaron com-
probadas por James Gook en
sU segundo viale por los mares
del sur entre 1772 y 1775, per-
diende, en tres afos, a uno so-
le de sus hombres aquejados

mdn on los barcos de la arma-
da britdnica. Deada antoncas,
racias a la orden dada por lord
encar, a la sazdn primer lord
del Almirantazgo, los marinos
britanices son conocldos como
limays.

Asl, a comienzos del siglo
AIX, el escorbuto fue practica.
mente erradicado, Se termind
con una enfermadad gua habia
sido ¢l azole de log rares, res.

nsable de mis musrtesua
Lt Po‘bqucldu por balallas y
naulragios. La enfermedad ha-
bia sido vencida pero, ldgica-
mants, nada so sabla acerca
del compuesto quimico que se
encontraba en abundancia en
el juge deo los eltricos, v ocuva
deficlencla, en Gitima Instan
cla, era la responsable de la en.
fermedad.

La Identificaclén del dcida
ascorbico

La sagunda parte da nuastra
historia comignza & principios
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Las vilaminas son &l cemecta funclenamianio del En i ¢ 1a lustracid rita
e Laoanido da Vins| Las del hombre,
de ¥ mondtona. bol. Mo obstante, laprimerade  de este mal.

Plinio parece ser &l primero  mostracidn categdrica del  No obstante, hasta 1785, un
on degeribirla, Isamante, agante curativo de la enferme-  afo dm?uéa de la muere do
en su Historia Natural, al rela-  dad es la efectuada por el mé-  James Lind, no se hizo obliga-
far Ia fia de Germanice  dicoescocds de la armadabel  torio el consumo de juge de Ii-

de aste siglo. Eran unos afos
en los qué al astudio de las vi-
{aminas, de la mano de hom-
bres como Frederick Gowland
Hopkins, Casimir Funk v Elmer
Varner MeCollum, sa convirtlo
en el campo puntera de la in-
vestigacion biequimice.

La saflda en la carrere hacla
la vitamina C la toma en 1928
Albert Szent-@vargyl, bloguimi-
¢0 hdngaro-norieamericanc
que nvestigaba an ia Unlvarsi-
dad de Cambridge sobre la oxl-
dacién celular, Trabajando con
las gléndulas suprarrenaies
aigld una sustancia que perdia
y genaba fcliments dtomos de
hidrégono. La moldcula parecia
posaer sais Alomes de carbono
¥ por ello, v por su localizacidn,
la baut|zo con ol nombre de dcl-
do hexurdnice, Postariormente
la obtuvo de las coles y dae las
naranjas, lo que la hizo sospe-
ohar que tanfa ante sl al migmi-
slmo factor antiescarbuto.

Cuatno alos depuds, Q. Glen
King y W.A, Waugh, &n los Es-
tados Unides de Norteamérica,
alslan un compuesto de los 1l
manes ¥ demuestran que o4
Igual al dcide hexurdnico de

ent-Gysrgyi, ¥ que ambos
g:ﬁmtln netividad antisscor-

Los acontecimientos se pre-
cipitan cuando, 8l afio sigulens
te, Szent-Gydrgyl deseubre un
metodo para preparar grandes
cantl 4 do vitarina C a par-
tlr del pimentdn. El hacho de
disponer de grandes cantida-
des gisladas alland gl caming
para la elucldecién de gu og
tructura molecular,

Por fin, el quimico inglés
Walter N. Haworh, y ocho co-
legas de su grupo, suglerén ra-
pidaments I3 estruciura, gua
estd relacionada con la do los
aricares sencillos, v Ia de-
muestran sintelizindola artifi-
cinlmante on 1833, déndoloe of
nombre dé d¢ldo ascdrbico.

Funcién de la vitamina C

El estudio acerca de |la es-
tructura de la motdcula habia
concluido, pero quedaba [y
queda) por gaber cudl os la hor-
ma activa de esta vilamina en
ol organismo. Ss saba, 0go al,
que interviene en algunas reac-
ciones de hidroxilasion'y que
mantlens en forma ectiva & une
de las enzimas dal melabolis
ma, aungue e dudeso que sea
ésta su Unica funclén come vi-
taming, Lo ¢lorto o que, adn
hoy, la funcidn bicquimica de
Ia vitaring C gigus eiendo des-
conocida.

Jasd Mara Riol Cimas 23 doctor en
Blalogla :pgprnlnar dal Dapants-
manic de Blogulmica ¥ Bilalegla
Muoleoular de le Universidad de
Leguna.



