Desde el mas aca

La inutil parapsicologia: telepatia

* Ricardo Campo

os parapsic6logos nos pro-
metian y nos prometen ma-
J..dravillas sobre poderes huma-
nos ocultos, pero atin seguimos
esperando a que nos demuestren
aunque sea solo alguna de esas
capacidades que, por razones
nunca conocidas, no traemos to-
dos los humanos de serie (algo
muy sospechoso). La telepatia, la
clarividencia, la visién remota yla
psicoquinesis, entre otras, son las
habilidades clésicas que algunos
dotados dicen disfrutar. A todo
ello hay que sumar otro conjunto
de fenémenos cuyo origen se si-
tia fuera de nuestra mente pero
tan dudoso como el que integra la
“mente paranormal” en sentido
estricto: apariciones, poltergeist
(espiritus ruidosos a los que pare-
cemolestar el orden de los obje-
tos comunes de las casas, como
enlafamosa pelicula), casas em-
brujadas, manifestaciones espiri-
tistas clasicas, etc.

Segtin los parapsicélogos, hay
un factor psi, una especie de enti-
dad impersonal, a medio camino
entre lo simbdlico yloreal, que
influye en nuestras percepciones
y que crea otras que emergen a
partir de lo puramente fisioldgico
y material de nuestro cerebro.
Suena bien, pero no hay un con-
junto valido de pruebas que nos
permita afirmar tal cosa. Quizé lo
mads légico serfa pensar que la
mayor parte de los interesados y
creyentes parten de una creencia
previa, o de una corazonada muy
fuerte: la propia existencia de ese

factor y de los fendmenos que de-
sencadena influidos por una con-
cepcién del mundo donde tales
cosas son posibles e incluso ac-
tuantes. A partir de estas premi-
sas surge un mundo nuevo, una
creacion lingiiistica y un obrar en
el mundo real en forma de inves-
tigacién, términos inventados, la-
mentaciones (retorica del incom-
prendido), reivindicaciones (re-
torica del complejo de Galileo) y
acusaciones (retorica del conspi-
racionista y del cientifico ‘cerrado
de mente”). Desbrozar el camino
romantico pero degradado de la
jergayla practica paranormal es
labor de los criticos, y es tan legiti-
mo e interesante como entender
y representar una cultura ajena,
una sociedad primitiva o tradicio-
nal cuyo desenvolvimiento es
muy distinto del nuestro. La sub-
cultura aqui es la de la paranor-
malidad: investigadores de lo
anomalo, literatura (revistas y li-
bros), pdginas web, programas de
radio y television especializados,
ciclos de conferencias y otros ma-
teriales culturales dan forma a un
extraio barrio con el aire estan-
cado, pero donde el residente se
siente a gusto. En ese barrio, que
podemos llamar Paranormalan-
dia, hay una casa muy visitada: la
delatelepatia, de la que casi cual-
quier persona estarfa dispuesta a
afirmar su realidad. No es tan exi-
gente como la psicoquinesis (el
movimiento de objetos con el
“poder de la mente’, habilidad
que infinidad de magos saben re-
producir pero que hay que apren-
der) ni tan descaradamente frau-
dulenta como la prediccién de
hechos futuros, que consiste en
pegar veinte tiros a una pared y

luego colocar una diana donde
nos conviene.

Pero, no; estamos en las mis-
mas: la telepatia no existe. Todos
podemos contar anécdotas (que
son eso, anécdotas, no pruebas)
sobre extrafas coincidencias que
parecen apuntar hacia la transmi-
si6n de informacién de una men-
te a otra. Numerosos estudios a lo
largo del siglo XX no consiguieron
hallar pruebas de que tal habili-
dad exista, a pesar de que seria
una enorme ventaja disponer de
ella al gusto. En un articulo de
2008 el catedratico de Fisiologia
dela Universidad Complutense
de Madrid Francisco Mora co-
mento un riguroso experimento
sobre transmision de pensamien-
to, que consisti6 en el intento de
transmitir telepdticamente el con-
tenido de varias fotografias de una
habitacién a otra por parte de pa-
rejas de personas muy afines
emocionalmente y con gran capa-
cidad de intuir el estado psiquico
del otro, lo que incluia en algunos
casos gemelos univitelinos, geme-
los iguales. De las 3.687 respues-
tas emitidas por los receptores és-
tas no coincidieron con las emiti-
das por los emisores en méds del
50%, es decir, ninguno de los par-
ticipantes receptores en el estudio
acerté mas alla de lo que seria
una respuesta aleatoria.

;Se ha acordado usted de al-
guien y al poco le ha llamado por
teléfono? muy bien. ;Se acuerda
usted de las veces que se acord6
de alguien y no lo llam¢ por telé-
fono? mal, deberia recordarlo, si
se me permite la ironia. ; Cudntas
veces ha tenido la misma idea
que un familiar cercano, sin ha-
blar?; ;recuerdalas ocasiones en

que no? Nuestra memoria no esta
dispuesta a recordar lo que no pa-
rece significativo, afortunada-
mente. Ahora en el d&mbito dela
clarividencia: ;cudntas veces ha
sonado con un accidente de cual-
quier tipo y los dias posteriores
no ha ocurrido nada? Segura- -
mente la telepatiay el resto de
inexistentes capacidades psiqui-
cas funcionan en la mente del
creyente no por su utilidad real,
sino por su utilidad simbdlica:
creemos asi que nuestro cuerpo-
mente es algo mds que una pode-
rosa maquina, que existe algiin
vinculo secreto y no analizable
entre los humanos o entre éstos y
el resto de universo.

En el tltimo nimero de Mente
y Cerebro, dedicado en parte alas
creencias paranormales, Richard
Wiseman (autor de ;Es esto para-
normal? RBA Libros, 2011), sena-
la, conldgica, que “pese a que se-
mejantes creencias [paranorma-
les] suenen a puro dislate, sor-
prende su frecuencia entre los
mortales) asi que “la manifiesta
ubicuidad de tales experiencias
hallevado a numerosos psicélo-
gos a preguntarse por la existen-
cia de posibles mecanismos cere-
brales subyacentes a algunas de
estas convicciones tan extendidas
entre los humanos’ En suameno
relato, Wiseman nos ofrece algu-
nas pistas para que el interesado
que se inicia en la critica empiece
a comprender por qué el mundo
de la parapsicologia es un capitu-
lo mas de la psicologia, y que sus
topicos no alcanzan la categoria
de pruebas cientificas, como la
propia historia paranormal se en-
carga de mostrar una vez tras
otra, a su pesar.



