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“Es incomprensible la falta de

responsabilidad de nuestros politicos”

“Parece que si tienes una cierta ideologia politica tienes que estar en contra
de la medicina ‘oficial’ y abrazar la medicina ‘alternativa’ como forma de vida”
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Jos¢ Miguel Muletes profesor ti-
wwilarde Biotecnologia (drea debio-
quimica y biologia molecular) en
la Universidad Politécnica de Va-
lencia, Divector del Master de Bio-
teenologia Molecular y Celular de
Plantas (CSIC-UPV) einvestigador
en ¢l Instituto de Biologia Molecu-
lary Celularde Plantas (IBMCP) un
instituto mixto que depende del
CSICy de la UPV. Es divulgador de
temas relacionados con la biotec-
nologiaylaalimentaciony autorde
Comer sin Miedo y Los productos
naturales jvaya timo! (Lactoli). Re-
cientemente publicoy Medicinasin
Enganios(Destino),que estdtenien-
do un gran éxito editorial.

;Por qué se ha producido en
losultimosanos unaexplosiénde
lasmalllamadasmedicinasalter-
nativas?

Siempre han existido estas me-
dicinas, porque siempre hahabido
gente que se hatratado de aprove-
char de la credulidad de otra gen-
te en un aspecto tan importante
como la salud. En el libro cuento
que una estafa como la cirugia psi-
quicayaexistiaen el sigloX. Quizds
ladiferenciaes que ahorase publi-
citamds.

;Puedenllegarasermadscaras
las pseudoterapias alternativas
quelamedicinabasadaenlasevi-
dencias cientificas?

Dehechosuelenserlo.Porejem-
plo, ante una dolencia leve como
un catarro. Para aliviar el dolor de
cabeza puedes tomarte paraceta-
mol, que suele valeralrededorde 3
curos (depende de la presenta-
cion). En cambio, cualquier espe-
cialidad homeopitica no suele ba-
jar de los 15-20 euros, como el os-
cilococcinum. Ytodo esosin contar
lavisita al médico.

Creoquehayun factor psicélo-
gico delo alternativo, ynomere-
fiero al efecto placebo como tal,
sino a un placebo social: la vehe-
mencia con que algunos indivi-
duosdefiendenloalternativo (en
particular la homeopatia) no
obedeceexclusivamenteaintere-
ses economicos, sino aunaespe-
cie de rebeldia mal dirigida, una
especiedeombliguismoincapaz
dedetectar contradiccionesensu
auto-referencia.

Ese es uno de los factores, puro
postureo, estética ideoldgica, Pare-
ce quesitienesuna ciertaideologia
politica tienes que estar en contra
de la medicina oficial y abrazar la
medicina alternativa como forma
de vida. Pero eso es una tonteria, la
ciencia no entiende de ideologias.

;Quéexpendeyquénoexpen-
de la farmacia Rialto de la Gran
Via madrilenay por qué?
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Pues es un ejemplo por qué no
expende homeopatia,ydeacuerdo
con el codigo deontologico es lo
que debe hacer ya que tiecne que
ofrecerelmejorservicioasus clien-
tes y dispensar las medicinas mds
eficaces y respaldadas por la reali-
dad cientifica, algoquelahomeopa-
tiano cumple.

Elayuntamiento de La Matan-
zade Acentejopromuevelacrea-
cion de un “consultorio médico
de homeopatia” en el municipio,
quepresumiblementeserafinan-
ciado con fondos piiblicos. Pare-
ceser que no se trata de una bro-
mapesada...

Pues si. isincomprensible la fal-
ta de responsabilidad y el populis-
mo de nuestros politicos. Una for-
ma de derrochar fondos publicos.

Aveceslosremediosalternati-
vos son tan absurdos que provo-
canrisa, pero otras veces causan
la muerte del paciente o la ade-
lantan. En no pocos casos esta-
mos ante auténticos criminales
alternativos, ;no?

Si, pero la legislacion y, sobre to-
dolaaplicaciondelaleyenestosca-
sos muchas veces deja que desear.
El paciente esti muy desprotegido
cuando acude a una de estas con-
sultas.

;Por qué en determinados es-
pacios o sectores sociales tiene
maspredicamentolaocurrencia
deun chiflado en tornoalasalud
que el consejo de un médico con
décadas de estudioy experimen-
tacion previos?

Porque da una historia mds ven-

El paciente estd mu
desprotegido cuando
acude a una de estas
consultas de medicina
alternativa

Las noticias cotidianas,
como el descenso de
las muertes por cancer
gracias al diagndstico
precoz, no son noticia

Pensar que una planta
sintetiza un producto
para curarte es una
vision pueril de lo que
es la naturaleza

dible, porque el personaje es caris-
matico.. Avecesloqueimportapa-
raunmedionoesquelahistoriasea
cierta, sino bonita.

;Traicionan los médicos que
recetan medicinasalternativassu
éticamédica? ;Paraquéestanlos
codigos deontologicos? ;Sonpa-
pel mojado?

Puessi, porquesu codigo explici-
taquetienenquedarlostratamien-
tosquetenganunrespaldo delaevi-
dencia cientifica detrds, pero a la
vez, los mismos colegios médicos

que deben hacer cumplir este ¢6-
digo abren secciones de medicinas
alternativas. La percepcion social
delamedicinacientifica:se publici-
tan mucho los fallos, pero muy po-
coloséxitos. Alarmanméslos fraca-
sos,oinclusolas falsas expectativas.
;Cudntas veces se ha anunciado la
curacion del cancer? Pero claro, las
noticias cotidianas, como el des-
censo de las muertes por cancer
gracias al diagnostico precoz, no
son noticia.

Parece que cuanto mas ha
avanzado la medicina con base
cientifica (bioquimica y genéti-
ca) en el siglo XX y el XXI menos
apreciada es por algunos secto-
res dela poblacion.

Si, porque ahora ya damos por
sentado que la gente no se muere
de sarampion o varicela, o no se
queda desfigurada por la viruela o
paraliticaporlapolio,perohace me-
nos de 100 anos no eraasi. Cuando
algo es facil no lo apreciamos.

Las plantas no estdn para ser-
virnosy curarnos. Nila naturale-
zaen general. ;Es asi?

Puesasies. Lanaturalezaespura
competenciaporlosrecursos. Pen-
sarque una plantasintetiza un pro-
ducto para curarte es una vision
pueril de lo que es la naturaleza.
Realmente que unamoléculatenga
actividad farmacoldgica es una ca-
sualidad.

;Estd muy sobrevalorado lo
natural?

Si,esunapalabraquevende mu-
cho, cuando realmente no quiere
decir nada.



